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VACANZE DA VOLONTARI !



COSA SONO
Diverse associazioni di volontariato organizzano durante il periodo estivo campi di
lavoro per giovani. I campi di lavoro offrono la possibilità di fare un'esperienza di
volontariato anche di breve durata nei settori della solidarietà e della cooperazione
internazionale della pace, dell'ambiente, dell’archeologia.
Alcune di queste associazioni organizzano i campi esclusivamente in Italia, altre sia in
Italia che all'estero. Ogni associazione di volontariato ha una sua precisa finalità e di
conseguenza ogni associazione organizza i campi con modalità diverse (organizzazione,
orario delle attività, modalità di accesso, requisiti, costi).
I campi di lavoro durano circa dalle 2 alle 3 settimane. Il gruppo è solitamente composto
da 10 a 12 volontari. Nei campi internazionali ci sono giovani provenienti da tutte le parti
del mondo e generalmente l'inglese è la lingua comune a tutti.

CHE REQUISITI OCCORRE AVERE
Alcuni campi sono riservati a maggiorenni, altri invece accettano volontari anche a
partire dai 14/16 anni. Per parteciparvi non e' necessario una particolare qualifica
mentre è indispensabile una disponibilità piena alla vita di gruppo e all'accettazione
dell'orario e dello spirito del campo.

COSTI
il viaggio è a carico del volontario. Occorre inoltre versare una quota associativa all'ente
organizzatore per coprire le spese d'organizzazione, gestione e assicurazione per i
partecipanti.
Vitto e alloggio viene garantito dall'Associazione.
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Amnesty International
Summer Lab: Campi di approfondimento e riflessione e confronto sulle tematiche dei
diritti umani. I campi vengono organizzati in Italia e alcuni di questi sono aperti a
minorenni
Quota di partecipazione:  La quota è diversificata in base al tipo di alloggio previsto
(camping, agriturismo) e alla tessera associativa (20€ da 18 a 25 anni, 35€ da 26 anni in
su).
per conoscere i campi disponibili:  https://www.amnesty.it/amnesty-summer
 

Arci
I Social Camp di Arci sono un’esperienza e un’avventura nei beni e terreni confiscati alla
mafia che, restituiti alla collettività e gestiti dalle associazioni, diventano simbolo della
lotta al potere mafioso. Le attività sono normalmente rivolte a soci Arci compresi tra i 16
e i 25 anni
per conoscere i campi disponibili: https://www.arci.it/social-camp/
 

Emmaus Italia
Emmaus è un Movimento internazionale, fondato in Francia nel 1949 dall'Abbé Pierre
per lottare contro la miseria e l'esclusione sociale e per promuovere la sensibilizzazione
alla lotta nonviolenta, alla promozione della pace, ai diritti umani e alla giustizia sociale.
Le attività principali del movimento sono la realizzazione di attività di solidarietà il cui
ricavato delle vendite servono a sostenere la comunità e ad aiutare chi ha bisogno (ad
esempio realizzazione di mercatini dell'usato)
Le attività previste nei campi di lavoro: i volontari partecipano ad attività di
autofinanziamento attraverso il recupero e la rivalorizzazione di materiale usato e per il
sostegno a iniziative di solidarietà a livello locale, nazionale ed internazionale. ritiro
materiale usato, selezione e vendita presso mercatini solidali dell'usato, attività di
formazione e sensibilizzazione rispetto alle tematiche del Movimento Emmaus
per conoscere i campi disponibili: https://www.emmaus.it/campi-emmaus-2026/
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Libera
Libera è una rete di associazioni, cooperative sociali, movimenti e gruppi, scuole, sindacati,
diocesi e parrocchie, gruppi scout, coinvolti in un impegno non solo “contro” le mafie, la
corruzione, i fenomeni di criminalità e chi li alimenta. Organizza da anni "E!State Liberi!"
Campi di impegno e formazione sui beni confiscati e sequestrati alle mafie, nonché alla
formazione dei partecipanti sui temi dell'antimafia sociale e alla conoscenza dei territori
coinvolti. 
Le attività previste nei campi di lavoro: I campi durano in media una settimana. In alcuni
casi, per determinate esigenze formative possono essere di 10 giorni. Durante i campi
vengono svolte attività manuali (ristrutturazione del bene, attività di bonifica, affiancamento
ai soci delle cooperative nelle loro attività quotidiane) e vengono inoltre proposti momenti di
formazione e di approfondimento del fenomeno mafioso e del contrasto ad esso.
Per partecipare ai campi occorre avere compiuto 14 anni prima dell'inizio del campo
per conoscere i campi disponibili: https://www.libera.it/schede-22-estateliberi#cerca_campo
 

Lunaria
Promuove l'educazione interculturale, la pace e la comunicazione tra i popoli, ed è una delle
più importanti associazione in Italia che organizza campi di lavoro sia in Europa sia nel resto
del mondo
Le attività previste nei campi di lavoro: qualsiasi intervento di solidarietà e di volontariato
può essere alla base di un campo di lavoro: dalla ristrutturazione di centri sociali e culturali
all'assistenza ai portatori di handicap; dalla realizzazione di attività di animazione culturale e
per ragazzi alla protezione e alla pulizia delle aeree verdi, delle spiagge e dei sentieri; dalla
creazione di parchi giochi alle campagne di solidarietà con i paesi del Sud del mondo.
Requisiti richiesti ai partecipanti: L’età minima è 14 anni (ogni anno sono disponibili circa 200
campi dedicati ai minorenni con educatori/trici professionisti. Per partecipare a un campo
18+ occorre aver già compiuto 18 anni prima del primo giorno. Per i campi fuori dall’UE è
richiesta una motivation letter e 21 anni (o esperienze precedenti)
Quota di partecipazione: Lunaria chiede una quota campo (€130) e una quota associativa
valida tutto l'anno (€30); viene richiesta una quota extra per i progetti aperti ai minorenni,
Vitto e alloggio sono sempre gratuiti durante il campo, il viaggio è a carico del partecipante.
Sono previste quote agevolate per chi decide di partecipare ad un secondo campo (€120) e
terzo campo (€95)
per conoscere i campi disponibili: sul sito di Lunaria attraverso un motore di ricerca è
possibile visionare tutti i progetti di workcamps disponibili.
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Ibo Italia
E' una ONG che opera da più di trent'anni nel settore della cooperazione
in Italia, in Europa e nei paesi in via di sviluppo. I campi di lavoro vegono 
proposti sia in Italia che all'estero (Europa, Africa, Asia, Sud America).
Le attività previste nei campi di lavoro: I volontari lavorano in piccole comunità
socialmente ed economicamente sottosviluppate. Il lavoro varia a seconda del tipo di
intervento: in genere si tratta di risistemare edifici o di lavori in agricoltura.
Dai 18 anni in su è possibile partire per un campo in Italia o in Europa. Ibo organizza
inoltre campi rivolti ad adolescenti dai 14 ai 17 anni e a gruppi.
Quota di partecipazione: IBO chiede ai volontari una quota di iscrizione ed una quota
extra per vitto e alloggio.
per conoscere i campi disponibili: sul sito di IBO attraverso un motore di ricerca è
possibile visionare tutti i progetti di volontariato attivo.

Manitese
Manitese è un'Organizzazione Non Governativa che da oltre cinquant’anni si batte per la
giustizia sociale, economica e ambientale nel mondo. Opera in Africa, Asia e America
Latina con progetti di cooperazione internazionale e in Italia promuove progetti, campi di
volontariato e stili di vita improntati alla solidarietà e alla sostenibilità attraverso migliaia
di volontari attivi sul territorio. I campi di Mani Tese propongono attività di formazione,
lavoro e animazione su temi quali povertà, guerra, migrazioni, schiavitù moderne e crisi
ambientali.
Le attività previste nei campi di lavoro: Per un periodo di 10-15 giorni si vive
un'esperienza concreta di solidarietà e vita comunitaria: si raccoglie materiale usato ma
ancora in buone condizioni, che poi si rivende organizzando un piccolo mercato. Il
ricavato viene impiegato per finanziare un progetto di sviluppo in Africa, Asia o America
Latina. Quota di partecipazione: Mani tese chiede ai volontari una piccola quota di
iscrizione dai 25 a 80 euro per tutta la durata del campo
per conoscere i campi disponibili: sul sito di Manitese è possibile conoscere i programmi
e le date.

Operazione Colomba - Associazione Papa Giovanni XXIII
Corpo Nonviolento di Pace della Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII. Da oltre
trent'anni opera nel vasto mondo dell'emarginazione in Italia e all'estero.
Le attività previste nei campi di lavoro:  Attraverso l'Operazione Colomba vengono
proposti periodi di volontariato a breve e medio termine in zone di guerra con l'obiettivo
di costituire un corpo civile di pace, un esercito disarmato e non violento che intervenga
efficacemente nei conflitti armati e sociali acuti. È indispensabile la maggiore età e la
partecipazione ad un corso di formazione specifico  e disponibilità a trascorre da 1 a 3
mesi all'estero e a coinvolgersi in attività di sensibilizzazione, promozione e raccolta fondi
in Italia, prima e dopo la partenza.
per conoscere i campi disponibili: https://www.operazionecolomba.it/cosa-puoi

SOCIALE, SOLIDARIETA’

http://iboitalia.org/cosa-facciamo/volontariato-nel-mondo/campi-di-lavoro-e-solidarieta/campi/
https://iboitalia.org/cosa-facciamo/volontariato-nel-mondo/campi/
https://www.manitese.it/
https://www.manitese.it/attivati/campi-di-volontariato/
https://www.operazionecolomba.it/cosa-puoi-fare-tu/partecipa/formazione.html
https://www.operazionecolomba.it/cosa-puoi-fare-tu/partecipa/formazione.html


Servizio Civile Internazionale
Servizio Civile Internazionale è una ONG che da 90 anni promuove attività e campi di
volontariato in Italia e all'estero sui temi della pace e del disarmo, dell'obiezione di
coscienza, dei diritti umani e della solidarietà internazionale, degli stili di vita
sostenibili, dell'inclusione sociale e della cittadinanza attiva.
Le attività previste nei campi di lavoro: Si supportano varie attività di utilità sociale con
diversi temi (protezione ambientale, animazione con i bambini, attività con rifugiati,
organizzazione di festival culturali, lavori manuali ecc). Ogni gruppo è supportato da un
Coordinatore del Campo, sono previsti giorni liberi, possibilmente escursioni, una
parte studio (dove per una giornata si affronta in chiave teorica il tema del campo). Il
lavoro dura dalle 4 alle 7 ore al giorno, a seconda del progetto del campo. L'età minima
per partecipare ai campi di volontariato sia in Italia che all'estero è di 16 anni .
Quota di partecipazione: E' prevista una quota di iscrizione, spese di viaggio a carico
del volontario.
per conoscere i campi disponibili: sul sito di SCI attraverso un motore di ricerca è
possibile visionare tutti i progetti di volontariato attivo. Altre info al sito di SCI Italia

Terre e Libertà: IPSIA Istituto Pace Sviluppo
Innovazione
Organizzazione non governativa delle ACLI per la cooperazione internazionale, ha
come scopo trasformare in iniziative di cooperazione internazionale esperienze e valori
di associazionismo popolare. Ha creato al suo interno Terre e Libertà, progetto che
organizza campi di animazione, di lavoro, attività di conoscenza in BosniaErzegovina,
Albania, Bosnia Erzegovina, Kosovo, Africa.
L’età minima per partecipare ai campi di volontariato in Europa è 18 anni, mentre per
l’Africa si richiede un’età di almeno 21 anni. E' prevista una formazione pre-partenza
Le attività previste nei campi di lavoro: Campi di animazione e campi sportivi, Campi di
lavoro e servizio alla comunità (In Bosnia Erzegovina a Bihać presso il campo profughi
Bira è caratterizzato da attività di servizio distribuzione di bevande, socializzazione con
gli adulti, attività sportive e animazione)
Quota di partecipazione: E' prevista una quota di partecipazione indicata sul sito
per conoscere i campi disponibili:  
http://www.terreliberta.org/terreliberta/category/info-campi/
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Legambiente
Legambiente è una delle più grandi e diffuse associazioni ambientaliste italiane.
Sensibilizza e promuove attività sulla lotta alle ecomafie (denuncia il traffico illecito di
rifiuti, criminalità ambientale e abusivismo edilizio) sulla transizione ecologica (energie
rinnovabili, la mobilità sostenibile, la riduzione delle emissioni e l'economia circolare)
sulla Giustizia sociale e climatica (tutela dell'ambiente e qualità della vita/solidarietà fra
le persone)
Le attività previste nei campi di lavoro:  Il tempo dedicato all’attività lavorativa è di circa
30 ore settimanali e, a seconda del tipo di lavoro da fare, della località, delle condizioni
climatiche. Un campo di volontariato a breve termine dura da una a due settimane; di
solito i campi all’estero durano due settimane.
Legambiente propone campi per minorenni (14-17 anni) e per maggiorenni sia in Italia
che all'estero.
Quota di partecipazione: il contributo varia a seconda della tipologia di progetto scelto
della destinazione. Spese di viaggio a carico del volontari
per conoscere i campi disponibili: https://volontariato.legambiente.it/

LIPU
La Lega Italiana Protezione Uccelli, associazione per la conservazione della natura, si
occupa in modo particolare della protezione dell'avifauna. Organizza campi di lavoro
estivi per minorenni e maggiorenni in Italia. In particolare organizza campi estivi per
ragazzi dai 14 ai 17 anni presso Oasi Lipu Massaciuccoli in Maremma, oppure in presso
l'Oasi Lipu Carloforte e l’Isola di San Pietro in Sardegna e dai 18+ presso la Riserva
Naturale del Chiarone. Per maggiorenni organizza un campo ambientale in Calabria
presso il Parco nazionale Cilento/Alburni
Le attività previste nei campi di lavoro: Censimento colonie avifauna, escursioni,
monitoraggio ambientale, pulizia area demaniale e ripristino con pulizia da rifiuti di
vario genere, installazione di nidi artificiali Lipu sugli alberi, installazione tabelle Aib
(antincendio boschivo) sugli alberi.
per conoscere i campi disponibili: http://www.lipu.it
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WWF
WWF YOUng è la rete di WWF che mette in contatto ragazzi e ragazze dai 18 ai 35 anni,
provenienti da ogni parte d’Italia, che vogliono unire le forze per proteggere gli
ecosistemi naturali e fronteggiare le importanti sfide del futuro: crisi climatica e perdita
di biodiversità
Le attività previste nei campi di lavoro: affiancamento al Personale dell’Oasi per il
supporto nelle attività di manutenzione dei sentieri; pulizia delle spiagge (raccolta a
mano dei rifiuti rinvenuti) e dell’entroterra; piccoli lavori di manutenzione,
monitoraggio dune. Monitoraggio delle spiagge per la ricerca dei nidi di tartarughe
marine; cura del centro recupero tartarughe marine e aiuto nella liberazione di
esemplari guariti. Utilizzo di strumenti di ricerca e censimento della fauna selvatica;
Partecipazione ad eventuali recuperi degli animali in difficoltà; Sorveglianza dei nidi di
Caretta caretta; escursioni naturalistiche, attività di controllo boschivo e prevenzione
incendi. I campi hanno una durata di 1 settimana e si rivolgono a persone
maggiorenni.
per conoscere i campi disponibili: https://www.wwf.it/cosa-puoi-fare-
tu/partecipa/campi-di-volontariato/

PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO
Il Parco Nazionale Gran Paradiso organizza nei mesi di luglio e agosto 3 campi di
volontariato in Valle Orco e Valle Soana (con alloggiamento a Ceresole Reale),
Le attività previste nei campi di lavoro: Le attività prevedono la partecipazione attiva a
progetti organizzati dal Parco per il periodo estivo come monitoraggio di flora e fauna,
attività di mobilità sostenibile, di sensibilizzazione e divulgazione verso il pubblico e i
visitatori.
Le attività verranno svolte indicativamente tra i 1000 e i 3000 metri di quota, a
temperature tra lo 0° e i 25°C, possono essere itineranti o in un punto fisso, su sentieri
di montagna e con orari variabili. Gli spostamenti potranno essere effettuati con mezzi
pubblici o con mezzi propri ma sempre su strade di montagna (per lo più asfaltate).
Quota di partecipazione: E’ previsto il pagamento di una quota di iscrizione pari a 30
euro comprendente le spese di energia e gas della foresteria e una polizza infortuni
stipulata a favore dei partecipanti.
per conoscere i campi disponibili: https://www.pngp.it/iniziative-del-parco/volontariato-
e-stage/campi-estivi
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Ente Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio e Molise
Le attività previste nei campi di lavoro: supporto agli operatori del Parco nella gestione
dei diversi programmi di volontariato, contatti con il pubblico, assistenza a ricerche
scientifiche, attività speciali con i visitatori, affiancamento a personale dell'Ente nei
Centri Visita, piccoli lavori manutenzione e di giardinaggio, raccolta dei rifiuti e pulizia
dei sentieri, partecipazione ai programmi di educazione
I Programmi junior durano 8 giorni e sono rivolti a chi ha un’età compresa tra i 18 e i 50
anni. Le attività di volontariato o in pattuglie di 2 - 3 persone.
Quota di partecipazione: E' prevista una quota (90 Euro) di partecipazione a parziale
rimborso delle spese che la struttura sostiene per l’accoglienza dei volontari. La polizza
assicurativa in caso di infortuni è di competenza dell’Ente Parco.
per conoscere i campi disponibili: http://www.parcoabruzzo.it/pagina.php?id=74
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Gruppo Archeologico Romano
Il Gruppo Archeologico Romano è una associazione di volontariato per i Beni Culturali ed
Ambientali che per svolge attività di salvaguardia e valorizzazione del patrimonio storico-
archeologico. ll GAR fa parte, insieme ad altri gruppi territoriali dei Gruppi Archeologici d’Italia.
Le attività previste nei campi di lavoro: assistenza nelle diverse fasi di lavorazione dei reperti
archeologici: dalla scoperta alla catalogazione, passando per la ripulitura. Sono previste visite
guidate
Quota di partecipazione: E' prevista quota individuale + una quota associativa al "Gruppi
Archeologici d’Italia" di € 40,00 o di € 25,00 per gli studenti fino a 30 anni (comprensiva di
assicurazione e abbonamento alla rivista Nuova Archeologia)
per conoscere i campi disponibili:  http://www.gruppoarcheologico.it/attivita/scavi-
archeologici/

Rempart
Rempart è un'associazione francese che opera da molti anni nel settore dello studio e ricerca
del patrimonio storico-artistico. Promuove progetti di volontariato archeologici e di restauro
sia in Francia che in altri paesi
Quota di partecipazione:  E' prevista quota individuale di partecipazione + una quota di
iscrizione-assicurazione standard è di € 50.
per conoscere i campi disponibili: E' possibile ricercare i campi disponibili (in Francia, in
Europa, nel resto del mondo) tramite un motore di ricerca
https://www.rempart.com/fr/trouver-un-chantier
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L’Informagiovani è un servizio gratuito che fornisce informazioni pratiche ed
aggiornate su: lavoro, formazione, lavoro studio volontariato all’estero, vita sociale,
volontariato, tempo libero, eventi culturali, sport, vacanze e turismo, politiche
giovanili, Servizio Civile Universale, Corpo Europeo di Solidarietà.
Al Centro Informagiovani potrai trovare un servizio di consulenza orientativa e sono
presenti tre postazioni internet gratuite.

Informagiovani Ravenna
Palazzo Rasponi dalle Teste, ingresso via Luca Longhi, 9 (Ra)
Tel +39 0544 36494 / +39 0544 482456
email: igravenna@racine.ra.it
www.informagiovaniravenna.it

orario di apertura:
Martedì 9.30-13 e 14-18
Mercoledì 14-18
Giovedì 9.30-13 e 14-18
Venerdì 14-18

Social:
IG: informagiovaniravenna
FB: Informagiovani Ravenna
 
 

Informagiovani Lido Adriano
Viale Parini 48 – 48122 Lido Adriano (RA)
tel. 0544/494503
email: informagiovaniravenna@gmail.com

orario di apertura:
martedì  15 – 18
giovedì  10 -13

Social:
FB: InformaGiovani Lido Adriano
 

In questa guida trovi una selezione delle principali organizzazioni che propongono campi
di lavoro estivi. La redazione è sempre disponibile per aggiornamenti "just in time"
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https://www.informagiovaniravenna.it/
https://www.instagram.com/informagiovaniravenna/
https://www.facebook.com/informagiovani.ravenna
https://www.facebook.com/iglidoadriano
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