
GUIDA 
ABROAD

lavoro, studio e 
volontariato 

all'estero



COS'È?
L ’ I n f o rmag i o va n i  d i  Rav e n na  è  u n  s e r v i z i o  g r a t u i t o
c h e  f o r n i s c e  i n f o rmaz i o n i  p r a t i c h e  e d  a g g i o r na t e
s u :  l a v o r o  e  p r o f e s s i o n i ,  s c u o l a  e  f o rmaz i o n e ,
l a v o r o  s t u d i o  v o l o n t a r i a t o  a l l ’ e s t e r o ,  v i t a  s o c i a l e ,
v o l o n t a r i a t o ,  t em p o  l i b e r o ,  e v e n t i  c u l t u r a l i ,  s p o r t ,
v a ca n z e  e  t u r i smo ,  p o l i t i c h e  g i o va n i l i ,  S e r v i z i o
C i v i l e  Un i v e r s a l e ,  C o r p i  E u r o p e i  d i  S o l i d a r i e t à .
A l  C e n t r o  I n f o rmag i o va n i  p o t r a i  t r o va r e  a n c h e  u n
s e r v i z i o  d i  c o n s u l e n z a  o r i e n t a t i v a  e  s o n o  p r e s e n t i
t r e  p o s t a z i o n i  g r a t u i t e  p e r  n av i g a r e  s u  i n t e r n e t .

https://www.informagiovaniravenna.it/


MOBILITA' 
ALL'ESTERO

Cosa puoi trovare 
all'informagiovani

Servizio di 
consulenza 

personalizzata 
sulla mobilità 
all’estero.

Opportunità di 
lavoro, studio o 
volontariato.

Principali borse di studio 
e lavoro e opportunità di 

tirocini e stage.

Documentazione per la 
Mobilità Lavorativa- 

Professionale e Scolastica- 
Formativa.

Programmi ed iniziative 
dell’Unione Europea



ANDARE ALL'ESTERO CON IL
 CORPO EUROPEO DI SOLIDARIETA' 

La Cooperativa Librazione, che gestisce il Centro Informagiovani di
Ravenna, è stata accreditata come ente di invio per il Corpo
Europeo di Solidarietà (European Solidarity Corps).

L’Ente di invio fornisce al volontario una preparazione socio-
linguistica, l’assicurazione, tiene i contatti con l’organizzazione di
accoglienza ed il volontario anche dopo la partenza e sostiene i costi
del viaggio o eventuali spese eccezionali.

Se sei interessato a questa esperienza richiedi un
colloquio con un operatore specializzato! Potrai
visionare i progetti di volontariato, sapere in quali paesi
è possibile andare ed essere seguiti in tutte le fasi che
consentono il viaggio e la permanenza all’estero.

INFORMAZIONI

Palazzo Rasponi delle Teste
Via Luca Longhi 9 

Tel: +39 0544 36494
+39 0544 482456

Mail: igravenna@racine.ra.it
www.informagiovaniravenna.it

Viale Parini 48 
(presso sede del CISIM)

Tel: 0544 494 503
Mail: 

informagiovaniravenna@gmail.com
 
 

RAVENNA
LIDO ADRIANO



LAVORO ALL'ESTERO E 
LAVORO ALLA PARI



Il Portale dei Giovani 
https://www.portaledeigiovani.it/
offre informazioni e opportunità, a livello nazionale ed europeo, che
possono interessare i giovani che vivono, studiano o lavorano in Europa.
E’ promosso dalla rete di informazione comunitaria Eurodesk

Eures sito ufficiale della rete Eures 
https://ec.europa.eu/eures/public/index_it
Offerte di lavoro e studio in Europa aggiornate in tempo reale,
inserimento curriculum vitae, informazioni e documentazione su vivere e
lavorare all’estero. consulta le offerte di lavoro all’estero

Eurodesk
https://www.eurodesk.it/
Rete ufficiale del programma europeo Erasmus+ per l’informazione sui
programmi e le iniziative promosse dalle istituzioni europee in favore dei
giovani Con l’obiettivo di favorire la partecipazione giovanile a
progetti/iniziative a carattere transnazionale.

Eurocultura
https://www.eurocultura.it/
associazione culturale senza fini di lucro, attiva nel campo della mobilità
internazionale. Si occupa di studio, lavoro, stage, scambi internazionali e
volontariato all’estero

Scambieuropei
https://www.scambieuropei.info/
Sito ricco e aggiornato di informazioni utili per chi desidera lavorare
studiare e fare volontariato all’estero: sezioni Lavoro, Stage, Scambi
Interculturali, Servizio Volontariato EU, Progetti Leonardo, Studio,
Volontariato, Concorsi, Opportunità in Italia, Campi di Lavoro

Di seguito ti forniamo i link di alcune agenzie specializzate per il lavoro 
all’estero. Al Centro Informagiovani trovi altri indirizzi, i cataloghi, i recapiti.

 

LAVORO ALL'ESTERO

http://www.portaledeigiovani.it/
https://ec.europa.eu/eures/public/index_it
https://ec.europa.eu/eures/public/index_it
https://ec.europa.eu/eures/eures-searchengine/page/main#/search
http://www.eurodesk.it/
http://www.eurocultura.it/
http://www.scambieuropei.info/
https://www.portaledeigiovani.it/
https://ec.europa.eu/eures/public/index_it
https://www.eurodesk.it/


Aiutare i genitori ad accudire i bambini (portandoli fuori al parco,
facendoli giocare, preparandoli la mattina per la scuola e la sera per 
andare a letto).
Accompagnare i bambini a scuola, a lezioni, ad appuntamenti in genere.
Tenere in ordine la camera ed il guardaroba dei bambini.
Pulire e tenere in ordine la propria stanza, lavare e stirare i propri 
vestiti.
Aiutare all’ora dei pasti (apparecchiare la tavola, caricare la lavastoviglie 
ecc) due/tre babysitting serali alla settimana
La famiglia deve fornire vitto, una stanza privata ed uno stipendio (in 
media € 70 a settimana, ma dipende dall'impegno orario).
Diritto ad almeno un giorno di riposo settimanale e almeno 1 settimana di 
vacanza pagata per ogni 6 mesi di soggiorno.
Sufficiente tempo libero per frequentare un corso di lingua

  Cosa sono? 
I programmi alla pari sono progetti di scambi culturali in cui ragazze e 
ragazzi, in cambio di vitto e alloggio presso una famiglia straniera (oltre ad 
una modesta paga settimanale), svolgono attività di baby-sitting e aiuto nelle 
faccende domestiche più leggere. Alla base di questo lavoro c'è sempre un 
motivo di studio, che consiste nell'apprendimento e perfezionamento della lingua 
del posto.

DIRITTI E DOVERI DELL'AU PAIR:

LAVORO ALLA PARI



REQUISITI DELL'AU PAIR:
Esistono alcune differenze da paese a paese
sui requisiti per il lavoro alla pari, ma nella
maggior parte dei casi i requisiti possono
essere così sintetizzati: età compresa tra 17 e
30 anni (anche se, nella maggior parte dei
paesi, l’età minima è fissata a 18 anni e la
massima a 27); essere nubili/celibi, senza figli;
conoscenza almeno basilare della lingua del
paese in cui si intende soggiornare; Sono
considerati requisiti preferenziali le precedenti
esperienze nell'assistenza ai bambini.
Generalmente i fumatori non sono graditi e in
molti casi è richiesta la patente di guida.

 
 

PERIODO DI SOGGIORNO 
PRESSO LA FAMIGLIA
Le famiglie richiedono, solitamente, un soggiorno
minimo di 6, 9 o 12 mesi con partenza all’inizio
dell’anno scolastico o a gennaio; è possibile anche
trovare agenzie che organizzano periodi di
soggiorno più brevi.
L’impegno settimanale di lavoro: dipende dal tipo di
formula adottata, generalmente non superiore alle
35/40 ore.



AGENZIE E ASSOCIAZIONI IN ITALIA :
 
 

ARCE - Attività e relazioni cult. Estero - http://www.arceaupair.it/
 

APE - Au Pair & Education - https://www.ape-italia.it/
 

Au Pair in America - https://www.aupairinamerica.com/ 
 

BEC - British European Center -  https://www.becasse.it/
 

Celtiv ChildCare - https://www.celticchildcare.com/
 

Euroeduca - https://www.euroeduca.it/ 
 

Experiment Italia - http://www.experimentitalia.it/
 

Helkin - https://www.helkin.it/
 

Indirizzo Inghilterra - https://www.indirizzoinghilterra.it/
 

International Au Pair Italy - https://internationalaupairitaly.com/wp/
 

MB Scambi Culturali - https://www.mbscambi.com/
 

Roma Au Pair - https://www.romaaupair-in-out.com
 

STI Travels - https://www.stitravels.com/it
 

Team Lingue - https://ihteamlingue.it/
 

3S - https://www.3esse.com/
 

Welcome - http://www.welcomeagency.it/
 

WEP - World Education Program - https://www.wep.it/
 

World Travellers - https://www.worldtravellers.it/

https://www.worldtravellers.it/
http://www.arceaupair.it/
https://www.worldtravellers.it/
http://www.arceaupair.it/
https://ape-aupaireducation.it/home/
https://www.aupairinamerica.com/
https://www.aupairinamerica.com/
https://www.becasse.it/
https://www.celticchildcare.com/
https://www.euroeduca.it/
http://www.experimentitalia.it/
https://www.helkin.it/
https://www.indirizzoinghilterra.it/
https://internationalaupairitaly.com/wp/
https://www.mbscambi.com/
https://www.romaaupair-in-out.com/
https://www.stitravels.com/it
https://ihteamlingue.it/
https://www.3esse.com/
http://www.welcomeagency.it/
https://www.wep.it/
https://www.worldtravellers.it/


VOLONTARIATO



COSA SONO

WORKCAMPS

Diverse associazioni di volontariato organizzano durante il periodo estivo
campi di lavoro per giovani. I campi di lavoro offrono la possibilità di fare
un’esperienza di volontariato anche di breve durata nei settori della
solidarietà e della cooperazione internazionale della pace, dell’ambiente,
dell’archeologia. Alcune di queste associazioni organizzano i campi
esclusivamente in Italia, altre sia in Italia che all’estero. Ogni associazione
di volontariato ha una precisa finalità e di conseguenza ogni associazione
organizza i campi con modalità diverse (organizzazione, orario, modalità di
accesso…). I campi di lavoro durano circa dalle 2 alle 3 settimane. Il
gruppo è solitamente composto da 10 a 12 ragazzi. Nei campi internazionali
ci sono giovani provenienti da tutte le parti del mondo e generalmente
l’inglese è la lingua comune a tutti.

REQUISITI 

COSTI

Età minima 16 anni. Per parteciparvi non e’ necessario una particolare
qualifica mentre è indispensabile una disponibilità piena alla vita di gruppo e
all’accettazione dell’orario e dello spirito del campo.

Il viaggio è a carico del volontario. Occorre inoltre versare una quota
associativa all’ente organizzatore per coprire le spese d’organizzazione,
gestione e assicurazione per i partecipanti. Vitto e alloggio viene garantito
dall’Associazione.

ASSOCIAZIONI
Di seguito ti forniamo un breve elenco di associazioni che organizzano
annualmente campi di lavoro e di studio in Italia e all’estero. Al Centro
Informagiovani trovi gli indirizzi, i cataloghi, i recapiti di queste associazioni
e di molte altre ancora!



SETTORE SOCIALE, SOLIDARIETA’, 
PACE, DIRITTI UMANI

Amici dei popoli

Amnesty international

ARCI

Cantiere giovani

Libera

Campi di approfondimento e riflessione e confronto sulle tematiche dei diritti 
umani. I campi vengono organizzati in Italia e alcuni di questi sono aperti a 
minorenni.

Arci insieme a Rete degli studenti medi, Unione degli Universitari, Cgil, Spi e Flai 
Cgil, propongono ogni anno “i campi della legalità” occasioni di lavoro e 
confronto sui temi della lotta alla mafia.

Cantiere giovani è un Network di enti italiani ed europei che favoriscono la 
diffusione e l’accessibilità dei giovani ai “workcamps” o volontariato. 

Libera è una rete di associazioni, cooperative sociali, movimenti e gruppi, scuole, 
sindacati, diocesi e parrocchie, gruppi scout, coinvolti in un impegno non solo 
“contro” le mafie, la corruzione, i fenomeni di criminalità e chi li alimenta.

E’ un organismo non governativo che promuove esperienze di 
volontariato estivo della durata di un mese presso missioni in
alcuni Paesi del mondo previa partecipazione a corsi di 
formazione in Italia. https://www.amicideipopoli.org 

/

https://www.amnesty.it/entra-in-azione/summer-lab/

www.campidellalegalita.net

www.cantieregiovani.org

www.libera.it

www.lunaria.or
g

Lunaria
Promuove l’educazione interculturale, la pace e la comunicazione tra i popoli, ed 
è una delle più importanti associazione in Italia che organizza campi di lavoro sia 
in Europa sia nel resto del mondo (Africa, Asia e Nord America).

https://www.amicideipopoli.org/percorso-di-formazione-alla-mondialita/
https://www.amicideipopoli.org/percorso-di-formazione-alla-mondialita/
https://www.amnesty.it/entra-in-azione/summer-lab/
http://www.campidellalegalita.net/
https://www.cantieregiovani.org/giovani/esperienze-e-scambi-europei/#.
https://www.libera.it/schede-22-estateliberi#cerca_campo
https://www.lunaria.org/il-motore-di-ricerca-dei-progetti-internazionali/


IBO Italia

Manitese

 Associazione Papa Giovanni XXIII

Servizio civile internazionale

E’ una ONG che opera da più di trent’anni nel settore della 
cooperazione in Italia, in Europa e nei paesi in via di sviluppo. I 
campi di lavoro vengono proposti sia in Italia che all’estero.

Manitese è un’ONG che da oltre cinquant’anni si batte per la giustizia sociale, 
economica e ambientale nel mondo. 

Da oltre trent’anni opera nel vasto mondo dell’emarginazione in Italia e 
all’estero. E’ presente in: Zambia, Tanzania, Kenya, Sierra Leone, Brasile, Cile, 
Bolivia, Russia, Bangladesh, Croazia, Messico e Kossovo.

Servizio Civile Internazionale è una ONG che da 90 anni promuove attività e 
campi di volontariato in Italia e all’estero sui temi della pace e del disarmo, 
dell’obiezione di coscienza, dei diritti umani e della solidarietà internazionale, degli 
stili di vita sostenibili, dell’inclusione sociale e della cittadinanza attiva.

Terre e Libertà

YAP
E’ un’associazione di volontariato internazionale, laica, non governativa e senza 
fini di lucro, fondata nel 1970.

Organizzazione non governativa delle ACLI per la cooperazione internazionale, 
ha come scopo trasformare in iniziative di cooperazione internazionale 
esperienze e valori di associazionismo popolare.

iboitalia.org

www.manitese.i
t

www.operazionecolomba.i
t

https://workcamps.sci.ngo/icamps/welcome.html

www.terreliberta.org

https://yap.it/campi-di-lavoro/database-campi

https://www.operazionecolomba.it/cosa-puoi-fare-tu/partecipa/formazione.html
https://www.operazionecolomba.it/cosa-puoi-fare-tu/partecipa/formazione.html
http://www.terreliberta.org/
https://iboitalia.org/cosa-facciamo/volontariato-nel-mondo/campi/
https://www.manitese.it/campi-estivi-mani-tese
https://www.operazionecolomba.it/cosa-puoi
https://workcamps.sci.ngo/icamps/welcome.html
http://www.terreliberta.org/terreliberta/category/info-campi/
https://yap.it/campi-di-lavoro/database-campi/


Rempart è un’associazione francese che opera da molti anni nel settore dello 
studio e ricerca del patrimonio storico-artistico. Promuove progetti di 
volontariato archeologici e di restauro sia in Francia che in altri paesi

SETTORE 
ARCHEOLOGICO

Gruppo Archeologico Romano

Rempart

Apare

Il Gruppo Archeologico Romano è una associazione di volontariato per i Beni 
Culturali ed Ambientali che per svolge attività di salvaguardia e valorizzazione 
del patrimonio storico-archeologico. Il GAR fa parte, insieme ad altri gruppi 
territoriali dei Gruppi Archeologici d’Italia.

Apare è una ONG francese che propone un’ampia gamma di attività legate alla 
valorizzazione del patrimonio e alla tutela ambientale.
L’organizzazione è membro consultivo del piano d’azione per il Mar 
Mediterraneo del Programma e sviluppo delle Nazioni Unite per l’ambiente.

www.gruppoarcheologico.it

https://www.apare-cme.eu/en/

www.rempart.com

http://www.gruppoarcheologico.it/attivita/scavi-archeologici/
https://www.apare-cme.eu/en/heritage/volunteers-workcamps
https://www.rempart.com/participer-a-un-chantier/rechercher-chantier-benevoles-restauration-patrimoine/


SETTORE 
AMBIENTALE

Associazione terra

Legambiente

Associazione ambientalista impegnata a livello locale, 
nazionale e internazionale in progetti e campagne sui 
temi dell’ambiente e dell’agricoltura ecologica. 
Organizza ogni anno un campo di volontariato estivo a 
Lampedusa nel settore dell’agricoltura ecologica con 
workshop teorici e pratici.

I campi all’estero sono organizzati in collaborazione con associazioni locali attive 
sul proprio territorio che fanno parte (come Legambiente) del network di 
volontariato internazionale Alliance.

LIPU
La Lega Italiana Protezione Uccelli, associazione per la conservazione della 
natura, si occupa in modo particolare della protezione dell’avifauna. Organizza 
campi di lavoro estivi per minorenni e maggiorenni in Italia.

WWF
Campi di Volontariato Oasi WWF Policoro – Herakleia 2021
L’Oasi WWF di Policoro si occupa di progettazione, ricerca e tutela della 
Biodiversità, all’interno del Centro recupero Animali Selvatici e Tartarughe 
Marine Regionale WWF Italia. 

www.associazioneterra.it

www.legambiente.it

www.lipu.it

www.wwf.it

https://www.associazioneterra.it/terra-camp-lampedusa/
https://www.legambiente.it/campi-di-volontariato/
http://www.lipu.it/campi-estivi-adolescenti-e-giovani
http://www.lipu.it/campi-estivi-adolescenti-e-giovani


I Progetti di volontariato (ex SVE) offrono ai giovani tra i 17 e i 30 anni
l’opportunità di svolgere un’attività di volontariato in un Paese del
programma o al di fuori dell’Europa, per un periodo dai 2 a 12 mesi,
impegnati come “volontari europei” in progetti locali in vari settori o aree
di intervento: cultura, gioventù, sport, assistenza sociale, patrimonio
culturale, arte, tempo libero, protezione civile, ambiente, sviluppo
cooperativo, ecc.
Attraverso questa esperienza i giovani hanno l’opportunità di entrare in
contatto con nuove culture, esprimere solidarietà verso gli altri e acquisire
nuove competenze e capacità utili alla loro formazione personale e
professionale.

PARTIRE CON UN ENTE DI INVIO

Contatta l’Informagiovani di Ravenna per avere maggiori informazioni e 
capire come candidarti ad un progetto all’estero e partire con noi!

CORPO EUROPEO
DI SOLIDARIETA'
Il Corpo Europeo di Solidarietà è l’ iniziativa dell’Unione Europea che offre
ai giovani opportunità di volontariato nel proprio paese o all’estero

Per presentare un progetto SVE all’Agenzia Nazionale per i Giovani e
richiederne il finanziamento non è possibile agire a titolo individuale, ma è
necessario che a proporre il progetto sia un’associazione o un ente locale
accreditato per farlo. L’Ente che gestisce l’Informagiovani di Ravenna è
accreditato come Ente di invio e di accoglienza di giovani volontari.

INFORMAZIONI

I PROGETTI DI VOLONTARIATO 



STUDIO 
ALL'ESTERO



 Sia estivi che per tutto l’anno (minimo 2 settimane)

VACANZE STUDIO LINGUA INGLESE

Educationuk.org
https://www.englishuk.com/
Sito del British Council, fornisce informazioni utili per 
studiare inglese nel Regno Unito e sui centri linguistici 
accreditati.

EnglishUK
https://study-uk.britishcouncil.org/

Database di ricerca dei corsi di lingua inglese, con più di 400 
enti che organizzano corsi tra cui università, scuole private, 
enti ed istituti no profit senza scopo di lucro e centri linguistici 
nei college.

I corsi sono: 

VACANZE STUDIO 
LINGUISTICHE

Il corso di studi è suddiviso generalmente in tre livelli:
– principiante (per coloro che non hanno alcuna
conoscenza)
– elementare (per coloro che hanno una conoscenza 
scolastica)
– avanzato (per coloro che hanno già una buona 
conoscenza).

A pagamento, comprendono solitamente viaggio, vitto,  corso di studio e 
vari programmi per il tempo libero (escursioni, sport, ecc.). 

In alcuni casi l ’agenzia offre in abbinamento anche un esperienza di lavoro. 
L’alloggio è previsto presso famiglie, college, campus universitari oppure in
appartamento.

https://www.englishuk.com/
https://www.englishuk.com/
https://study-uk.britishcouncil.org/
https://study-uk.britishcouncil.org/


Catalogo Qualitè FLE
https://www.qualitefle.fr/
Catalogo di 86 centri linguistici  in Francia che 
offrono corsi di lingua francese per stranieri con 
certificazioni di competenza linguistica riconosciuti dal 
governo francese e dai centri certificati di qualità 
Lingua straniera francese

Fondation Alliance Francaise
https://www.fondation-alliancefr.org/

Associazione non-profit locale che 
promuove la cultura e la lingua francese. 
Raggruppa scuole in tutto il mondo che 
offrono corsi di francese. 

VACANZE STUDIO LINGUA FRANCESE

VACANZE STUDIO LINGUA SPAGNOLA

Instituto Cervantes
https://www.cervantes.es/default.htm

Istituzione pubblica creata dalla Spagna per la promozione 
e l’insegnamento della lingua spagnola e la diffusione della 
cultura spagnola e latinoamericana. Propone vacanze 
studio in Spagna, Isole Baleari e Isole Canarie.

Feder.Spagnola Scuole di Spagnolo per stranieri (FEDELE)
https://fedele.org/que-es-fedele/

Federazione spagnola che comprende 90 scuole specializzate 
nell’insegnamento dello spagnolo come lingua straniera, in 
possesso di :
- Certificato di accreditamento dell’Instituto Cervantes 
- CEELE

https://www.qualitefle.fr/
https://www.qualitefle.fr/
https://www.fondation-alliancefr.org/
https://www.fondation-alliancefr.org/
https://www.cervantes.es/default.htm
https://fedele.org/que-es-fedele/
https://fedele.org/que-es-fedele/


ALTRI LINK UTILI

VACANZE STUDIO LINGUA TEDESCA
Campus Austria
https://www.campus-austria.at/en/campus_austria
Associazione austriaca delle scuole di lingua pienamente approvato 
dal Ministero federale dell’Istruzione, della Scienza e della Cultura e 
il National Tourist Board austriaca. Fornisce informazioni sui corsi 
di Lingua individuali e di gruppo organizzati in tutta l’Austria

Goethe Institut
https://www.goethe.de/en/index.html
Istituto Culturale della Repubblica Federale di Germania 
attivo in tutto il mondo. Fornisce informazioni sui corsi di 
lingua individuali e di gruppo e vacanze studio linguistiche 
organizzate in Germania.

Apple Languages - https://www.applelanguages.it/
BEC British European Centre - https://www.becasse.it/
CIEE - https://www.ciee.org/about/what-we-do
EC English Language Centres -https://www.ecenglish.com/it
EF Education First - https://www.ef-italia.it/
ESL Soggiorni linguistici - https://www.esl.it/it
Eurocentres - https://www.eurocentres.com/
Experiment Italia - http://www.experimentitalia.it/

Helkin - https://www.helkin.it/
Intercultura - https://www.intercultura.it/
Interstudio viaggi - 
https://www.interstudioviaggi.it/
Masterstudio - https://www.masterstudio.it/

MB scambi -  https://www.mbscambi.com/
Sprachcaffe Language - https://www.sprachcaffe.com/italiano/main.htm
Primavera viaggi - https://www.primaveraviaggi.it/
School and Vacation - https://www.schoolandvacation.it
Sts Student Travel School - https://www.sts-education.com/it/
Sti Travels - https://www.stitravels.com/it
Viva le lingue all’ estero - https://www.vivalingue.com/
Study Tours https://www.studytours.it/
Wep - https://www.wep.it/
3S soggiorni studio - https://www.3esse.com/

https://www.campus-austria.at/en/campus_austria
https://www.goethe.de/en/index.html
https://www.becasse.it/
https://www.ciee.org/about/what-we-do
https://www.ecenglish.com/it
https://www.ef-italia.it/
https://www.esl.it/it
https://www.eurocentres.com/
http://www.experimentitalia.it/
https://www.intercultura.it/
https://www.interstudioviaggi.it/
https://www.masterstudio.it/
https://www.sprachcaffe.com/italiano/main.htm
https://www.primaveraviaggi.it/
https://www.schoolandvacation.it/
https://www.sts-education.com/it/
https://www.stitravels.com/it
https://www.vivalingue.com/
https://www.studytours.it/
https://www.wep.it/
https://www.3esse.com/


IN QUESTA GUIDA TROVI UNA SELEZIONE 
DI IDEE E PROPOSTE PER LAVORARE, 
STUDIARE, E FARE VOLONTARIATO 

ALL'ESTERO. LA REDAZIONE È SEMPRE 
DISPONIBILE PER 

AGGIORNAMENTI "JUST IN TIME".
 

REALIZZATA GRAZIE AL CONTRIBUTO DI 
NOEMI CICCHETTI FERRANTE, FEDERICA 

ANGELINI, GIADA MERLONI, EDOARDO 
MONTANARI, GIULIA MARUCCIA 

GIOVANI VOLONTARI CHE HANNO 
PARTECIPATO AL PROGETTO "GUIDA 

ABROAD" NELL'AMBITO DELL'INIZIATIVA 
"LAVORI IN COMUNE 2022"
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